Sonties payantes

Sortie Vélo (avec 'association les Guidons
Lhermois) : Jeudi 09 juillet

9h - 14h [ prévoir pique-nique +prévoir vélo
et casques

12 places / GRATUIT

Soirée Quiz Games : Vendredi 10 juillet
18h30 - 21h / prévoir pique-nique
14 places / GRATUIT

Activité Bubble foot : Mercredi 15 juillet
10h-12h

20 places / Tarifs :

QF =800:16€

801 = QF CAF 51600 : 18€

QF 1601 et plus : 20€

Sortie “EJ sans frontiéres” a Rieumes:
Jeudi 16 juillet

Journée [ prévoir pique-nique

8 places [ GRATUIT

Atelier bougies : Mercredi 29 juillet
14h - 16h

8 places / Tarifs :

QF=800:2€

801 < QF CAF <1600 : 4€

QF 1601 et plus : 6€

Sortie Aqualand : Vendredi 31 juillet
Journée / prévoir pigue-nique
Fermeture Espace Jeunes

21 places / Tarifs :

QF <800 :20€

801 < QF CAF 1600 : 25€

QF 1601 et plus: 30€

Sortie Waterjump : Mardi 25 ao(t
14h - 18h

12 places / Tarifs :

QF =800:20€

801 < QF CAF £1600: 22€

QF 1601 et plus : 24€

Espace Jeunes MJC Lherm:
6 av de Gascogne 31600 LHERM
06 69 65 33 32
espacejeunesmjclherm@orange.fr

Horairned & ouuentune -

Quverture de l'Espace Jeunes
pendant les vacances scolaires :
8h30 -18h30

Accueil possible dés 7h30
al'accueil de loisirs
Possibilité de manger a la cantine
inscription via le portail MJC

Comment & indchine aux
Sonties ?

Les inscriptions se font directement sur le
portail de la MJC.
Les horaires, lieux et modifications de
chaque sortie seront communiqués via
sms deux jours avant cette derniére.

Comment 8 indcire @ la mjo ?
1/ Etre adhérent.e a la MJC.
2/ Remplir le dossier unigue et fournir la
photocopie des vaccins.

3/ Fournir l'attestation du QF CAF de
janvier 2025 et janvier 2026 pour les QF
-800€
4/ S’inscrire via le portail famille
5/ Payer l'adhésion annuelle, les activités
et les repas réserveés.

MJC Lherm Horizon Culturel :
2, avenue de Gascogne 31600 Lherm
056156 02 32
accueilmjclherm@orange.fr

Horizon culturel

QESPACE
JEUNES
LHERM
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Semaine 1 (F2X 1127

L 06 juiliet. - TNonds OF julet 7Tercreds 08 juillet.  Feuds 09 jullet  fendineds 10 juilet

Matin Matin Matin Matin m:: es Matin
lchantiely IChantier @ o~ o chantiely
Accueil libre Toum[,"s,de Un jeu a tester ! Sortle Dojo
Jeux vidéos é[,

Apreés-midi Aprés-midi Aprés-midi \'/ @ Apreés-midi
Atelier patisserie  Water Challenge Picasson’aqu’a ~ aveclesGuidons = . o jipre

bien se tenir Lhermois i

Sainee

Semaine 2 Semaine sportive !
Lundi 13 Juillet  TTandti 14 juitet, Meroneds 75 juilet  Jourds 16 juitlet  Venaneds 17, uilles
20 8

Matin Matin places Matin places Matin
Courses a pieds Activité Rencontres Muscu &
Bouteille a la mer FE"E Bubble foot a Rieumes fitness
Apreés-midi Aprés-midi Apreés-midi Aprés-midi
Atelier smoothies Time's Up géant Créi;f;;‘hl;i#oeu de  Bataille d’eau

Semaine 3
Tundti 20 juillet,  TMandti 21 juiliet  71ercneds 22 juillet  Joudi 23 juilles,  Verutheds 24 juillet

Composez votre semaine idéale ! APrem cing

goirée loto

Création d'un Cuisine Jeux de société Atelier perles
e
\ivre de rece Atelier cra Badminton
re i
Peintyre ﬂuao S R
. 4 . : 1
Seinée Quiy Game pices  Sainde cind plein 4 Lot

Date en cours a Pinsaguel

Vendredi 10 juillet 2 'Espace Jeunes
18h30 - 23h30 / prévoir pique-nique

18h30 - 21h / prévoir pique-nique

ESPACE
JEUNES
LHERM

Horiran cotturel

Semaine 4 Labonumérique

Jundi 27 juillet  “TTardi 28 juillet ITencredi 29 juillet
Matin Matin Matin
Atelier stickers Personnalise ta Créerton
O tasse marque page

Accueil libre  patinge pétanque  Atelier wrap
Aprés-midi Aprés-midi Aprés-midi
Atelier gaufres Sardine dans Atelier bougies

les bois 8
plauces

Feuds 30 juilet enatnedi 31 juilet
Matin Journée 2
Créer ton tote
ba;
Bilan des

vacances:on
visionne photos
et vidéos !

fermeture Espace
Jeunes

Ntée Sur mesure

Sundi 24 aaiit Iandi 25 asit  TTencredi 26 aait

Matin Matin Matin
Dojo Rallye Créer ton bijou de
photos téléphone
Apreés-midi Aprés-midi Apreés-midi
Créationd’un Sortie Cache cache
livre de recette WaterJump & géant
a places
Sundi 37 asit
ORI Chantic R,
places

Brunch party !

Aprés-midi E‘&:i?&’chantier VVV est ouvert a
> Ménage de ol s les jeunes de 11 a 17 ans.
printemps a t.ete, nous allons donner un
’Espace Jeunes coup de fraicheur a 'Espace
Jeunes!

Date : tous les matins de 9h a 12h
Lieu : Espace Jeunes
Sur inscription

i o

Soudi 27 aodt  Vendnedi 28 asilt
Matin Matin

Unjeuatester!  Jeuxde casino

Aprés-midi Apreés-midi
Atelier crea .
Pate fimo Crépes party
Nuitée Sur mesvure

ek . .pl
Cette fois-ci, c’est toiqui e

choisis ! On laisse le choix aux
ados du lieu et des activités de
la nuitée !

Date: Jeudi 27 au Vendredi 28
aodt
Sur inscription
Des temps de réunions seront a
prévoir pendant les vacances
de juillet



